CENTRUM A
PRO OSOBY
V KONFLIKTU
SE ZAKONEM

COKUZ

Dopis pro klienta =

Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem SANANIM JO -
(COKUZ) je ambulantni a terénni adiktologicka sluzba,
jejimz hlavnim cilem je poskytovani preventiv- . Xo
niho a lécebného programu pro uZivatele navy- ~_

kovych latek véetné nelatkovych zavislosti. VSechny .
nase sluzby jsou poskytovany bezplatné.

ktefi se dostali do problém{ se zakonem. V ramci pra-
ce s klienty poskytujeme i rodinné a parové poraden- LA
stvi, ale nejedna se o systematickou terapii.

Cilovou skupinou jsou klienti se zavislostni zatézi, ~ @,
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Pracovnici COKUZ poskytuji poradenstvi v 7 vézni- 1 /- 3
cich v Ceské republice (Praha Ruzyné, Velké Prilepy, — — - (o
—

Praha Pankrac, Vinafice, Plzefl Bory, Svétld nad Sa-
zavou, Ostrov). Do véznic dojizdime v pravidelnych

intervalech a poskytujeme zde individualni a v né- —
kterych véznicich (Svétla nad Sazavou a Velké Prile-

py) i skupinovy program. Veskeré nase sluzby jsou

zcela dobrovolné, bezplatné a pracujeme samostatné bez pritomnosti personalu véznice a informace, které nam
sdélite, nesdilime (pouze v pripadé vaseho vyslovného souhlasu) s nikym z véznice. Cilem je vytvorit individudlni plan
k vystupu, ktery bude odpovidat vasim potfebam a moznostem a bude smérovat k abstinenci a prevenci pachani trestné
¢innosti po propusténi. V kazdé véznici mame klicového pracovnika, skrz kterého se do nasi sluzby miZete dostat (ide-
alné pres zadanku) nebo nas mizete oslovit korespondencné (v dopise nam napiste néco o sobé a nezapomente zminit
i termin podminéného propusténi, resp. pevného vystupu a misto kam se budete vracet).

Ambulantni strukturovany program probihd na adrese COKUZ (Zitnd 1574/51, Praha 1, 3. patro) a jednd se
o kombinaci individualni a skupinové terapie v minimalni délce 8 mésicl. Skupinova ¢ast |éCby probiha kazdé utery
nebo ¢tvrtek od 17:30 a individudlni terapii si domlouvate se svym klicovym pracovnikem (obvykla frekvence 1x tydné).
Po zakladni ¢asti strukturovaného programu navazuje dolécovaci skupina ve stfedu od 17:30 (1x za 14 dni) v kombinaci
s individualIni terapii. Do ambulance se dostanete na zakladé telefonického objednani (775 766 706 a 601 575 130).
Pokud jsou volné kapacity, tak si rovnou domluvite termin vstupniho individualniho sezeni, pfipadné jste zafazen do
poradniku zajemcd. Soucasti tymu je i psychiatr, ktery sidli na stejné adrese. Program je abstinencné orientovany
a cilem je celkova stabilizace.
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Dolécovaci adiktologicka skupina je urCena pro klienty, ktefi jiz delSi dobu abstinuji a chtéji si svou stfizlivost udrzet.
Nabizi prostor pro sdileni zkusenosti, posilovani motivace a feseni kazdodennich vyzev spojenych s abstinenci. Frekven-
ce setkavani je jednou za dva tydny ve stfedu v prostorach COKUZ od 17:30 do 19:00. Do skupiny se mlzete
dostat po ukonceni ambulantniho strukturovaného programu nebo pies telefonické objednani do ambulance.

V pfipadé, ze mame pIné kapacity v ramci ambulantni péce a vy potrebujete pomoc,
poradit nebo si s néjakym odbornikem promluvit, tak mate moznost bez predchoziho
objednani dorazit na motivacné poradenskou skupinu, ktera probiha kazdé pondéli

od 15:00 do 16:15 v prostorach COKUZ (Zitna 1574/51, Praha 1, 3. patro). NevyZadu- Zitna 1574/51
jeme abstinendi, ale prijdte ve stavu, kdy jste schopni skupinu zvlddnout. Dochazka na 110 00 Praha 1

skupinu je zcela dobrovolna. 775 766 706
E vezeni@sananim.cz
Budeme se tésit na pfipadnou spolupraci,

Tym COKUZ

www.sananim.cz




