
TERÉNNÍ 
PROGRAMY 
SANANIM

—

Cílová skupina
	⇨ lidé, kteří injekčně užívají drogy a pohybují se v Praze
	⇨ lidé, kteří užívají drogy rizikovým způsobem v Praze

V omezených případech (po schválení na poradě týmu): 
lidé, kteří v minulosti injekčně užívali drogy, nedávno 
přešli na alkohol a žijí na ulici v Praze

TPspec se navíc specificky zaměřuje na práci s lidmi 
injekčně užívajícími drogy, kteří mají vícečetné obtíže, 
pocházejí z romských rodin nebo jsou cizinci.

Poslání
Terénní programy zmírňují zdravotní a sociální poškození 
lidí injekčně užívajících drogy v Praze a pracují na zvýšení 
jejich motivace k pozitivní změně v životě. Poskytují 
informace, poradenství, testování, ošetřování, doprovody 
do institucí a další podporu. Svou činností zmenšují rizika 
působená společnosti.

Terén Terén2 Stížnosti

Principy
Hlavními principy terénní práce jsou 
harm reduction, anonymita, bezplatnost, 
respekt k důstojnosti a lidským právům, 
k právu na vlastní rozhodnutí, individuální 
přístup. Principem harm reduction 
(snižování škod) myslíme to, že u každého 
je možné hledat alespoň nějakou menší 
pozitivní změnu, kterou pro sebe nebo 
své okolí může udělat.

Kde působíme
	⇨ V sanitce a v pěším terénu  
na Praze 1, 2, 5 a 13.

	⇨ V Nízkoprahovém pracovním 
a stabilizačním programu  
v Sokolské 26, Praha 2 (Stabík).

Kdo u nás pracuje
Tým tvoří adiktologové, sociální  
pracovníci a zdravotní sestry.

Kontakt
street@sananim.cz
Sanitka, terén Praha 1 a 5: 
603 209 948
Terén Praha 2 a 13: 774 002 235
Stabík: 774 002 234
Vedoucí programu:  
Ing. Mgr. Aleš Herzog

Facebook pro klienty:  
Terén Sananim
Facebook eDekontaminace: 
Edekontaminace
Weby: www.sananim.cz,  
www.edekontaminace.cz

A TERÉNNÍ PROGRAM SANANIM 
2 PRO PRÁCI SE SPECIFICKÝMI 
SKUPINAMI (TPSPEC)



Dokumentace
Co si o vás zapisujeme a proč?
V terénním programu, při využití běžných služeb 
jako je např. výměna, vedeme dokumentace buď 
anonymně – jako NC, nebo pod kódem nebo pokud 
s vámi pracujeme intenzivně a domluvili jsme se na 
tom, tak i vaše jméno a příjmení.
K těmto údajům mají přístup pouze pracovníci 
terénních programů, nikdo jiný je nevidí.

Co je kód a k čemu slouží?
Kód je unikátní označení, které používáme místo 
vašeho jména, aby záznamy byly anonymní.

⇨ Abychom mohli informace o naší práci s vámi 
sdílet s dalšími kolegy z týmu.

⇨ Abychom byli schopni donorům prokázat, 
s kolika lidmi pracujeme.

Kód není povinný, pokud jej nechcete, tak jej mít 
nemusíte, v tom případě si zapíšeme pouze NC – 
bez kódu.

Jak se kód skládá?
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VZOROVÝ OBSAH SMLOUVY O UŽÍVÁNÍ SOCIÁLNÍ 
SLUŽBY VČETNĚ VÝMĚNY

Kdo (smluvní strany):
Terénní programy SANANIM / TPspec zastoupené 
pracovníkem, který s vámi komunikuje.
a Vy (člověk uživající drogy, pro nás z tohoto pohledu osoba 
v nepříznivé sociální situaci, viz cílová skupina)
Co: Dnes tu uzavíráme ústní smlouvu o tom, že budete čerpat 
sociální službu terénní programy (TP nebo TP2 realizovanou 
a registrovanou poskytovatelem SANANIM, z.ú.).
Cíl spolupráce: Abyste mohl brát bezpečněji (berete-li čistým 
materiálem, chcete brát bezpečněji).
Za kolik: Bezplatně.
Dokumentace: Udělám o tom záznam do denního výkazu 
formou písemného zápisu.
Základní cíl spolupráce k další domluvě:
Brát drogy bezpečněji (tedy méně rizikově).
Co budeme dělat – jaké služby vám poskytneme:
To, na čem se domluvíme z naší nabídky.

⇨ Terénní práce
⇨ Výměna a distribuce HR materiálu (včetně naloxonového spreje)
⇨ Poradenství
⇨ Testování na infekční choroby (z kapilární krve z prstu nebo ze 

žilní krve – ve spolupráci s hepatologií REMEDIS)
⇨ Základní zdravotní ošetření
⇨ Peerwork – vrstevnická pomoc a podpora vzájemné pomoci 

mezi lidmi užívajícími drogy
⇨ Pracovní a stabilizační program Stabík (zde je součástí 

i potravinová pomoc a hygiena)
⇨ Case management (dlouhodobá podpora a doprovázení)
⇨ Časopis Dekontaminace
⇨ Podpora přežití v zimě
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